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Cand te rogi

*  Contemplatio (contemplatia — stati in prezenta lui
Dumnezeu). Pur si simplu stati in liniste in prezenta lui
Dumnezeu si odihniti-vd, indiferent de harurile, intuitiile
sau provocirile pe care le-ati primit in timpul petrecut in
rugiciune cu cuvintul lui Dumnezeu. Exprimati-vi iubirea
pentru Dumnezeu si recunostinta fatd de El pentru aceste
binecuvantari si hotdrati-va si vi apropiati mai mult de EL

Rugdciunea implici intotdeauna inima

Indiferent de expresia sau metoda de rugiciune pe care o
folositi, nu vi stresati. Rugdciunea nu tine in esenta de tehnica
pe care o foloseste cineva sau de cét de bine o indeplineste.
Rugiciunea nu este centrata in primul rind pe performantele
cuiva. Este vorba despre inimi. Lucrul esential este si
incepeti. Simplul fapt de a-I spune lui Dumnezeu ca doriti
sd vi rugati — sau chiar de a recunoaste cu smerenie ci nu
sunteti siguri ce trebuie sa faceti in timpul rugiciunii si de a-I
cere lui Dumnezeu si vi ajute — este in sine un dar frumos
pe care I-l puteti oferi lui Dumnezeu. El se bucuri atunci
cand veniti la El cu smerenie, asa cum sunteti. Puteti sa aveti
incredere cd harul Sau va fi acolo intotdeauna pentru a vi ajuta
atunci cAnd vi rugati.
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1.

»Mi-e sete”

Cand vizitezi o capeld a Misionarelor Carititii — ordinul
religios fondat de Maica Tereza in 1947 — esti imediat frapat
de simplitatea, de austeritatea chiar a spatiului sacru. Nu
existd scaune, binci sau ingenunchetoare. Surorile isi scot
inciltdrile inainte de a intra in capela si se asaza pe podeaua
goali. Inciperea este modestd, umild, firi strilucire. In mod
obisnuit, nu existd piese ornamentale de arti religioasa. Doar
un tabernacol aurit in spatele altarului, o statuie a Mariei
intr-un colt si poate o statuie a lui Isus in celdlalt.

Cu toate acestea, existd un element vizual ce atrage imediat
atentia: un crucifix mare in spatele altarului, cu doua cuvinte
puternice alturi, scrise cu litere mari, cu majuscule negre: MI-E
SETE. Toate privirile sunt atrase de Cruce si de aceste doui
cuvinte sacre rostite de Isus pe Cruce: ,,Mi-e sete” (loan 19,28).

Pentru Maica Tereza, aceste doud cuvinte de pe peretele
capelei au servit ca o reamintire constanta a unuia dintre cele
mai profunde mistere ale lui Dumnezeu: setea lui Dumnezen.
Ea a inteles ci atunci cAnd Isus a rostit cuvintele ,Mi-e sete” de
pe Cruce, s-a referit la mult mai mult decit la o sete fizici de
apa. [sus striga din sete de suflete. Dar aici trebuie sa fim clari:
nu era doar o sete de suflete in general, de miliardele de suflete
din lume. Ceea ce a fost oarecum unic in intelegerea Maicii
Tereza cu privire la aceste cuvinte a fost faptul ci ea a vizut
ci Isus striga din ad4ncul setei arzdtoare a Inimii Sale pentru
fiecare persoani in parte, personal: Isus insetcazi de iubirea ez,
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Cand te rogi

de timpul ¢/, de atentia ¢7, de intreaga ¢i viatd'. Ea era uimitd de
faptul ci Dumnezeul Universului avea nevoie de ceva de la ea!
A descris acel ,Mi-e sete” al lui Isus ca reveland ,,profunzimea
dorului infinit al lui Dumnezeu de a iubi §i‘de a fi iubit”2.

V-ati gindit vreodatd la acest adevir uimitor — ca
Dumnezeu tinjeste si fie iubit de voi, tAnjind dupd timpul si
atentia voastrd, fiind insetat si ii oferiti intreaga inima?

Aceasti idee a setei infinite de iubire a lui Dumnezeu a
fost in centrul intregii spiritualititi a Maicii Tereza. A fost
motivul pentru care a fondat surorile Misionare ale Carititii
si a fost o sursi constanti de uimire pentru ea. Intr-o anumitd
ocazie, intr-o conversatie purtati la Casa Maicii Domnului din
Calcutta, si-a exprimat sentimentul de coplesire in fata setei lui
Dumnezeu pentru ea, ba chiar a nevoii Lui de ea, spunand: ,,Ci
Dumnezeu este in inaltul cerului, transcendent, atotputernic,
pot intelege aceasta, pentru ci sunt atit de mici. Dar faptul cd
Dumnezeu a devenit mic si ci este insetat de jubirea mea, cd o
implori — nu pot si inteleg, nu pot si inteleg, nu por sa ineleg!™

! Maica Tereza de Calcutta a spus ci aceste cuvinte indici spre insisi
inima scopului Misionarelor Carititii: ,,Avem aceste cuvinte in fiecare capeld
a Misionarelor Carititii pentru a ne reaminti pentru ce este aici o Misionard
a Carititii: pentru a potoli setea lui Isus de suflete, de iubire, de bunarate,
de compasiune, de iubire delicati.” Maica Tereza, Where There is Love, There
is God, ed. Brian Kolodicjchuk, Image, New York 2010, p. 51. Inci de la
chemarea ei de a-i sluji pe cei mai siraci dintre siraci, in 1946, Maica Tereza
a insistat asupra faptului ci Misionarele Carititii au fost fondate ,pentru a
portoli setea lui Isus” si a inclus aceastd afirmatie in regula fondatoare a noului
ordin religios: ,,Scopul general al Misionarelor Carititii este de a portoli setea
lui Isus Cristos de pe Cruce, de iubire si de suflete” (pp. 40-41).

2 Sf. Tereza de Calcutta, Scrisoare citre surorile Misionare ale Carititii,
24 aprilie 1996, citatd in Joseph Langford, Mother Teresa’s Secret Fire, Our
Sunday Visitor, Huntington, IN 2008, p. 51.

3 Paul Murray, I Loved Jesus in the Night: Teresa of Calcutta — A Secret
Revealed, Paraclete, Brewster, MA 2008), p. 73.

20

1. ,Mi-e sete”

Sd facem personale cuvintele ,, Mi-e sete”

Dupi ce anume din noi inseteazd Isus? El tinjeste dupi
iubirea noastri — atentia noastrd, devotamentul nostru arzdtor,
incredintarea totald a vietilor noastre Lui. Reflectdnd asupra
cuvintelor lui Isus de pe Cruce, Maica Tereza a spus: In acel
moment extrem de dificil, El a proclamat: «Mi-e sete». lar
oamenii au crezut ci li era sete asa cum i este oricui sete i
I-au dat imediat otet; dar nu era vorba de acea sete; eravorba de
iubirea noastra, de afectiunea noastré, de acel atasament intim
fatd de El si de acea participare la pitimirea Sa. El a folosit:
«Mi-e sete» in loc de «Dati-Mi iubirea voastri»... «<Mi-e sete.»
S4 1l auzim spunindu-mi-o mie si spunindu-ti-o si tie.™

Maica Tereza a ficut din afirmagia lui Isus ,Mi-e sete”
o afirmatie atit de personald incét le-a spus surorilor sale si
isi imagineze cd Isus le spune aceste cuvinte direct fiecireia
dintre ele, individual, personal. Le-a incurajat chiar si isi puna
propriul nume inaintea cuvintelor ,Mi-e sete” si sd il audi pe
Isus spunind, de exemplu, ,,Sord Mary Vincent, mi-e sete”.

Putem face si noi acelasi lucru. Putem si ne punem in
prezenta ticutd a lui Dumnezeu, intr-un loc linigtit de acasa
sau in fata Preasfintului Sacrament, §i si ne imaginim, in
rugiciune, ci Isus ne cheami cu blandete pe nume si ne spune
aceste doud cuvinte fieciruia dintre noi, astfel: ,Edward, Mi-e
sete.” Maica Tereza spune: ,Puneti-va in fata tabernacolului.
Nu lasati nimic sd vd tulbure. Ascultati-vd propriul nume si
«Mi-e sete». Mi-e sete de puritate, Mi-e sete de siricie, Mi-e
sete de ascultare, Mi-e sete de acea iubire din toatd inima,
Mi-e sete de acea abandonare totald. Triim o viaga profund
contemplativa? El inseteazd dupi acea abandonare totala.”

4 Langford, Secret Fire, pp. 281-282.
> Sf. Tereza de Calcutta, Where There Is Love, p. 52.
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Cand te rogi

Da, de aceasta inseteaza Isus: de inimile noastre, de intreaga
noastri viat3, de a incredinta totul in madinile Sale. Cu toate
acestea, multi dintre noi avem regineri. Ne este teamd si ne
predim Lui in acest fel. Desi o parte din noi poate cd vrea si
dea mai mult din noi insine lui Dumnezeu, o altd parte se teme
si renunte la control si rimane agitatd de propriile planuri.
Intre timp, Tsus asteaptd rispunsul nostru, spunindu-ne
continuu: ,Mi-e sete”. \ '

Doriti si vi daruiti mai mult viata lui Dumnezeu, sa va
incredeti mai mult in El, si vi folositi viata pentru scopurile
Lui si nu pentru ale voastre? Doriti si rispundeti cu toatd inima
la setea lui Isus pentru iubirea voastri? In rugiciune, inimile
noastre sunt vindecate, modelate de Domnul si transformate
treptat. In rugiciune, mai mult decat oriunde altundeva,
devenim genul de oameni care rispund la setea lui Cristos de
iubirea noastri. Intr-adevir, pe cei care dorim cu adevirat si
crestem in viata spirituald, acele cuvinte ale lui Isus pe Cruce
— ,Mi-e sete” — ne conduc in inima rugiciunii.

Inima rugdciunii

Daci ati simtit vreodatd ci sunteti nesiguri in legiturd cu
ce si faceti in timpul rugiciunii sau ca nu vd pricepeti prea
bine la rugiciune, sunteti intr-o companie buni. Cei mai
multi dintre sfinti s-au simit astfel la un moment dat, iar unii,
precum Maica Tereza, chiar o mare parte din viata lor. Inci
de la inceputul crestinismului, cei care L-au iubit sincer pe
Domnul au considerat ci rugiciunea este uneori provocatoare,
dificild, aridd sau chiar dureroasa.

Si il luim, de exemplu, pe Sf. Pavel — cel care a avut
viziuni de la Dumnezeu, care a rispandit cu zel Evanghelia in
toati lumea romani, care a scris majoritatea cartilor Noului
Testament si care si-a dat viata ca martir pentru credinta.
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Chiar si marele Pavel a recunoscut ci ,nu stim ce si cerem
in rugdciune asa cum se cuvine” (Romani 8,26). Asadar, dacd
aveti momente in care simtiti cd nu stiti ce faceti in rugiciune,
amintiti-vd de Apostolul Pavel §i de miile de alti sfinti care
au trecut si ei prin diverse lupte in rugiciune. Dumnezeu
i-a intAlnit in acele dificultati si i-a transformat de-a lungul
timpului. El poate face acelasi lucru cu voi.

O parte a problemei ar putea fi faptul ¢ privim rugiciunea
in primul rind drept ceva ce facem — o activitate spirituald
importantd §i pe care trebuie si o desfisurim foarte bine.
Accentul este pus pe obiectivul nostru, pe modul in care o
prestim, pe cit de bine ne spunem rugiciunile: Folosesc metoda
potrivitd, spun cuvintele potrivite, citesc cartea potrivita pentru
rugiciune? Sunt suficient de atent, suficient de concentrat, imi
pun suficient de mult suflet in rugiciune? Rugiciunea, insi, nu
se referd la prestatia mea. Si cu atit mai putin este pur si simplu
o cdsutd pe care si o bifez — o corvoadi spirituald pe care si o
incadrez in programul meu incircat. ,,Bine, m-am rugat astizi.”

In timp ce fidelitatea fai de rugiciunea zilnici si intrarea
in rugiciune cu dispozitiile potrivite sunt absolut cruciale,
devotiunea Maicii Tereza la setea lui Isus ne aminteste ci
rugiciunea este in primul rind lucrarea lui Dumnezeu, nu
a noastrd. Faptul cd doriti s vi rugati este in sine un semn
cd Dumnezeu lucreazi deja in voi. El a pus aceasta doringa
in inima voastrd. Dumnezeu este cel care are initiativa, care
doreste aceastd relatie cu noi chiar mai mult decit o dorim noi
insine. Depinde de noi sa rispundem la iubirea Sa, sd 1i facem
loc pentru ca El si lucreze in inimile noastre si si cooperim
cu El in ceca ce doreste si facid in sufletele noastre. Iar Isus
tAnjeste, implora, inseteazd sa il lisim si intre, si i acordim
acel timp si acea atentie, acel spatiu interior. Asa cum spunea
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Cand terogi

odati Maica Tereza: ,El tinjeste dupi tine. li este dor de tine
atunci ¢And nu te apropii. li este sete de tine.”

Asa trebuie si privim rugiciunea. Nu ca pe o simpla
obligatie pe care trebuie si o indeplinim, ca pe un simplu
element de bifat de pe listd. Nu aceasta este viziunea catolica
asupra rugiciunii. Rugiciunea este, in cele din urma, ,un
rispuns de iubire la setea Fiului Unul-nascut” (CBC 2561).
Vii veti face timp in fiecare zi si vi intdlniti cu adevirat cu El
in rugdciune? Veti rispunde inbirii lui Dumnezeu pentru voi —
setei Lui pentru voi — cu intreaga fiintd, cu intreaga viatd si, mai
ales, in rugdciune?

Imaginati-vi in rugdciune ci vi aflati la picioarele Crucii
cu Isus, in Vinerea Mare. El vi priveste cu iubire, cheméandu-vi
pe nume i spundndu-vi: ,[Numele vostru, Mi-e sete”.
Cum I-ati raspunde?

6 Sf. Tereza de Calcutta, Varanasi letter, 25 martie 1993, in Langford,
Secret Fire, p. 55.
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2.

Intilnirea a doud dorinte

Relatarea intilnirii lui Isus cu femeia samariteand la
fantina trebuie sa fi fost complet socantd pentru evreii din
secolul I (vezi Joan 4,1-42). Dat fiind ¢ poporul samaritean
era considerat un popor picitos care s-a despirtit de poporul
Jui Dumnezeu, faptul ci Isus vorbeste cu o femeie samariteani
trebuie si fi fost privit drept nepotrivit. Mai mult, aceasti
femeie anume era consideratd o mare picitoasi, deoarece
avusese cinci soti diferiti si in prezent triia cu un alt birbat.
Pe masuri ce detaliile vietii ei sunt prezentate, multi evrei antici
trebuie cd s-au intrebat: ,De ce si-ar petrece Isus timpul cu o
astfel de femeie?”

Cu toate acestea, Isus o cautd. Este ca si cum ar avea o
nevoie urgentd de a f114nga ea. Se abate din drumul Siu pentru
a cilartori prin Samaria, intrd in satul ei si asteapti la fintina.
Cénd femeia apare, El este cel care inifiazd conversatia. lar
primele Sale cuvinte citre aceastd femeie nu sunt: ,,Ciieste-te!”
sau ,,Hei! Aduni-te!” $i nici nu incepe prin a o invita ca El este
Domnul Universului si ci ea are nevoie de El pentru propria
méntuire. In schimb, Isus spune cel mai neasteptat lucru. Fiul
lui Dumnezeu isi exprima in mod surprinzitor nevoia de ceva
din partea ei! Ti spune: ,Da-Mi si beau” (loan 4,7). Este ca si
cum intreg scopul lui Isus, venind in acest sat, este de a-i spune
acestei femei despre o nevoie urgenti pe care o are: setea Sa.

Relatarea oferi o analogie frumoasi pentru relatia noastri
cu Dumnezeu in rugiciune. Noi suntem ca femeia samariteani,
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Cand terogi

iar Isus se afli astizi in fata noastra, privindu-ne in ochi si
spunindu-ne: ,Di-Mi si beau”. Dumnezeu nu vine ca un
stipin puternic, cerdndu-ne doar si ne inchinam Lui si sa
li acordim timp in rugiciune. Dumnezeul Universului se
apropie de noi cu smerenie, ca un indrigostit, ca §i cum ar
avea nevoie de ceva de la noi si, ca un cersetor, ne implori si
Ti dim inima. El nu inseteazi de api, ci de iubirea noastri,
de atentia noastra, de intreaga noastra inima, aga cum a
experimentat Maica Tereza. El tAnjeste ca noi si ne intilnim
cu El in rugiciune in fiecare zi. Se bucuri cind ne vede ci
acordim prioritate timpului pentru rugiciune in programul
nostru incircat, ficindu-ne timp pentru a fi cu El in fiecare
zi. Asa cum arata Catehismul: ,El este cel dintai care ne cautd
si El insusi este cel care cere de baut. Lui Isus i e sete, iar
cererea Lui vine din adancurile lui Dumnezeu care ne doregte.
Rugiciunea, fie ci o stim, fie ci nu, este intilnirea dintre setea
lui Dumnezeu si a noastrd. Lui Dumnezeu i e sete si ne fie

noui sete de EI” (CBC 2560).

Sf. Ecaterina de Siena, mistici din secolul al XIV-lea, a
ficut o afirmatie similard. Atunci cind se gindea la rugiciune,
ea se concentra mai putin asupra propriei prestatii in rugiciune
si mai mult asupra rolului lui Dumnezeu si a doringei Sale
pentru noi. De fapt, ea a invitat cd Dumnezeu ne iubeste
atit de mult incit, atunci cAnd ne-a creat, a pus in inimile
noastre o doringa pentru El Intr-adevir, Dumnezeu a creat
persoanele umane cu dorinte infinite pe care numai El, Cel
Infinit, le poate implini.!

S4 ne oprim si si meditim putin asupra acestui punct
important: cAnd Dumnezeu v-a adus la existentd, a pus in

U Sf. Ecaterina de Siena citre nepoata ei, sr. Eugenia, Scrisoarea nr. 20,
in Catherine of Siena: Passion for the Truth, Compassion for Humanity, ed.
Mary O’Driscoll, New City Press, New York 2005, p. 22.
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2. Inchlnirea a doua dorinte

inima voastri o dorint infinitd pe care numai El o poate
satisface. Dumnezeul care este iubire doreste sa se uneasca cu
voi si apeleazi in mod constant la acele dorinte profunde pe
care le-a pus in inima voastrd, invitdndu-vé si va intoarceti
mai mult spre El si s3 v indepdrtagi de tot ceea ce v distrage
de la iubirea Sa. Vi atrage in mod constant si Il ciutati pe El,
singurul care va poate implini.

Pentru Sf. Ecaterina de Siena, aceasta este insdsi esenta
rugiciunii: unirea acestor doui doringe infinite, dorinta infinita
a lui Dumnezeu pentru noi si dorinta noastri infinitd pentru
El. Sf. Ecaterina oferd una dintre cele mai simple si totusi
cele mai profunde descrieri ale rugiciunii: ,Este dorinta lui
Dumnezeu care atrage la Sine dorinta ce se afld in adancul
sufletului [nostru], in asa fel incat impreuna sa devina una.”

Géanditi-va la ce inseamnd aceasta. Rugaciunea nu este pur
si simplu ceva ce faceti. Este locul de intélnire. Este locul in
care Dumnezeu, care doreste cu atéta ardoare sa se uneasca cu
voi, scoate la lumini dorintele cele mai profunde ale sufletului
vostru — doringele pe care chiar El le-a pus acolo! — si va atrage
tot mai aproape de EL

Asemenea femeii samaritene, intalniti-L pe Isus la fintind
in rugdciunea voastrd, amintindu-vi ci El inseteazi ca noi si
insetam de El. El inseteazd de timpul nostru, de atentia noastrd,
de iubirea noastrd, de a ne preda vietile noastre in intregime Lui.
Cereti-I si v arate un domeniu din viata voastrd de care inseteazd
cel mai mult in acest moment, pentru care inseteazd si i-| ddruiti.

* Sf. Ecaterina citre nepoata ei, st. Eugenia, p. 22.
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3.

Primatul vietii tale interioare

Vi faceti timp in fiecare zi pentru rugiciune? Sufletul are
nevoie de rugiciune asa cum trupul are nevoie de oxigen. Pentru
a ne umple mai mult de viata lui Cristos, avem nevoie de ceea

ce Papa Francisc a numit ,respiratia profunda a rugiciunii™.

Tn aceasta reflectie, vom discuta despre un lucru foarte
important. Vom aborda cateva notiuni de bazd despre
importanta cruciald a obiceiul rugiciunii zilnice. Pentru unii
dintre voi, aceastd reflectie va fi pur si simplu o incurajare si
perseverati in rugiciunea zilnici. Pentru altii, ea va fi ceva
nou, o provocare §i, sper, o sursi de inspiratie. Dar noi zot/
trebuie si parcurgem iar si iar aceste lucruri de baza legate
de rugiciunea zilnicd, pentru ci sunt atit de importante.
Daci dorim si continuim si crestem in prietenia cu Domnul,
trebuie si cultivim mereu o viatd interioara tot mai profunda.
In caz contrar, riscim si devenim genul de crestini care si-au
abandonat ,,iubirea cea de la inceput” (Apocalips 2,4), stagnand
in viata spirituald sau riméinind blocati in automatismele
credintei noastre. Poate ci credem, spunem si facem lucrurile
asa cum trebuie, dar oare suntem cu adevirat condusi de
Spiritul Sfant si transformati dupi aseminarea lui Cristos la
nivelurile cele mai profunde? Daci dorim si Il intilnim pe
Dumnezeu in cavernele adanci ale sufletelor noastre, trebuie si
ne reinnoim continuu angajamentul fatd de rugiciunea zilnica.

' Papa Francisc, Evangelii Gaudium, 24 noiembrie 2013, nr. 262, magisteriu.
ro. (In romani, dupi italiand, expresia apare tradusi cu Lplimanul rugiciunii”)
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3. Primatul vietii tale interioare

Aici trebuie sa fim insa clari. Rugiciunea zilnica trebuie
si fie mai mult decit recitarea rugiciunilor vocale, cum ar
fi ,Tatdl nostru”, ,,Bucuri-te, Marie” sau rugiciunea inainte
de masi. De asemenea, trebuie sa avemn in minte ceva mai
mult decit anumite devotiuni, cum ar fi Rozariul sau Coronita
Milostivirii Divine sau rugiciunile liturgice ale Bisericii, cum
ar fi Rugiciunea de dimineatd si de seard. Respiratia profundi
a rugiciunii presupune chiar mai mult dect Sfinta Liturghie,
care este cea mai inaltd formd de rugiciune.

Vi faceti oare timp in fiecare zi pentru a cultiva o viatd
interioard profunda? Vi faceti timp — 15, 20 sau 30 de minute
pe zi — pentru o conversatie intima cu Domnul, vorbindu-i ca
unui prieten? Ritmul vietii noastre spirituale ar trebui si fie dat
de intalnirea zilnici cu Domnul in ceea ce Biserica numeste
»meditatie”, care presupune reflectia asupra vietii lui Cristos si
conversatia cu Dumnezeu despre cum si triim tot mai mult
conform planului Sau. Acest lucru se poate face meditind
asupra Scripturii, folosind abordiri traditionale, cum ar fi Jectio
divina sau contemplatia ignatiand. Unii crestini folosesc, de
asemenea, cirti spirituale clasice, cum ar fi ,Imitatiunea lui
Cristos”, a lui Thomas de Kempis, sau ,Introducere in viata
evlavioasi”, a Sf. Francisc de Sales. Altii folosesc resurse mai
actuale, cum ar fi ,De la Risirit la Apus”. Aceste lucriri ne
ajuti s [l contemplim pe Dumnezeu si planul Siu pentru noi
si ne invita si reflectim la modul in care putem s il intalnim
mai mult in viata noastrd de zi cu zi §i si triim mai mult
asemenea lui Cristos.

Oricare ar fi metoda pe care o folositi, cel mai important
lucru pentru fiecare crestin este si isi rezerve timp in fiecare zi
pentru conversatia cu Domnul. Il putem lisa si ne vorbeasci
prin intermediul Scripturii sau al sfintilor. Putem citi un rind
sau doud dintr-un text sacru i apoi s ne oprim pentru a reflecta
in rugiciune la acele rinduri si s3 vorbim cu Dumnezeu despre
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